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Educacion sexual

Lapornogratia
se hace viral
entrelos ninos

Ninos de ocho anos contemplando
imagenes de alto contenido sexual a
través del movil... No son casos aisla-
dos sino la realidad del acceso precoz

TERRY GRAGERA
Losdatos son muy alarmantes: los
nifioscomienzan aver pornografia
enIntermnet, demedia, alos 14 afios,
mientrasquelasnifias, alos 16. Uno
de cada cuatro chicos ya ha tenido
acceso al porno alos 13 afos. La
edad bajahastalosochoafosenal-
gunos casos, cuando se produce la
primera exposicidn a estos conte-
nidos para muchos menores. Son
cifras del estudio Nueva pornogra-
fiay cambios en las relaciones in-
terpersonales, elaborado porla Uni-
versidad delas Islas Baleares (UIB)
yporlaRed Joveneselnclusion. Las
consecuencias de esta nueva reali-
dad, ala que permanecen ajenas
muchas familias son variadas y de
unriesgoconsiderable.

_LCOMOLLEGAN ALPORNO?

Paraaccederala pomografia basta
contenerunteléfono mévilconco-
nexiona Internet. Los menores lle-
gan a través de su teléfono o del de
sus amigos. En algunas ocasiones
son ellos los que buscan los conte-
nidosyen otras, estosson sugeridos
porlos motores de biisqueda. Es
decir, el nifio puede encontrarse
con contenidos sexuales muy ex-
plicitos aungue no lo pretenda.
Ademas, el acceso a las webs de
adultos suele salvarse con un click
tras unasola pregunta sin mayores
controles: “;Eres mayor de 18
anos?”. Siel nino dice que si, esta
dentro.

“Elporno actual es de alta cali-
dadensurealizacidn, gratuito, muy
duro, garantiza el anonimato, ofre-
cerelaciones sexuales descontex-
tualizadas y es vejatorio hacia la
mujer”, indica Carlos Rosdn, presi-
dente de [ovenes e Inclusion. Para
acceder aélnohay quecomprarvi-

deos ni revistas como hace anos,
sino ponerse delante de cualquier
pantalla. Esuna estrategia que va
masalldyque tienemucho quever
con el mundo de la prostitucidn.
“La presidn social ha retirado la
prostitucion delas calles, y es aho-
ralapomografiapor Intermetlaque
achia como mecanismo de capta-
cidn parala prostitucidn”, denuncia
Carlos Rosdn. Tanto esasique en el
citadoestudio, un47 6% delosme-
nores reconocieron habertenido
ofertas de prostitucidn tras haber
accedido a contenido pornografi-
co. Deellos, un 5% confirmd haber
recurridoalaprostitucion tras elvi-
sionado.

Haccesoprecozala pornografia
tiene miiltiples consecuencias y
riesgos. De entrada, para Santiago
Frago Valls, director médico de
Amaltea Instituto de Sexologia y
Psicoterapia, de Zaragoza, “la por-
nografia es una ciencia ficcion de
las relaciones sexuales que distor-
siona la realidad erdtica interper-
sonal, magnifica y normaliza un
modelo genital de sexualidad, fo-
mentaladesigualdad ylaviolencia
entre los sexos, excluye el compo-
nente afectivo y hace invisible el
amor comolenguaje decomunica-
cidn”.

Porsuparte, Lluis Ballester, pro-
fesoren la Facultad de Ciencias de
la Educacién de la UIB, y que ha
participadoactivamenteen el estu-
din, destaca como “la gran mayo-
ria de la pornografia presenta una
imagen cosificada, de mercancia,
degradaalas mujeres, conunavio-
lencia creciente y modelos muy
machistas (sexo en grupo con las
mujeres sometidas, practicas de
riesgo, violencia explicita...). Esas
imdgenes tienen un impacto bas-
tantenegativo’, advierte.

a la pornografia que se vive entre
nifios y adolescentes a una edad cada
vez mas temprana. £ Qué se puede
hacer para prevenirlo?

Un enemigo
muy potente

mPornHub, la segunda pa-
gina web de pornografia
mas visitada del mundo y
quehace pliblicas susestadis-
ticas, recibid 33.000 millones
de visitas en el afio 2018, lo
quesupone 92 millones devi-
sitas dianias y 962 bisquedas
porsegundo.Cadaminuto son
vistos 207 000videos de esta
plataforma Son ndmeros muy
superiores a los de cualquier
redsocial porloquesetratade
unaindustria muy poderosa, lo
que complica una posible re-
gulacién be:

Acceder a pornografia a edades
tan tempranas conlleva una serie
deriesgosa tener muy en cuenta:
mDistorsidndelarealidad. Losni-
nos y adolescentes creen lo que
vencomosilasrelacionessexuales
selimitaranalo que recoge el por-
no, “creen gue es como un docu-
mentalenelquelogueven estd su-
cediendo realmente”, indica Luis
Ballester. “Esto es peor en chicos
que pasan mucho tiempo miran-
do pornografia (més de tres horas
alasemana) yquenotienenlama-
duracién valorativa y emocional
requeridaparaelaborarlasimsge-
nesqueven”,recalca. Ademsis, hay
quetenerencuentaquelallegada
alos maviles del 5G supone con-
templar las escenas como si estu-
viesen participandoen ellas.

m Bajaautoestima. Muy ligadaa
lavisidntergiversadadelarelacion
de parejaque obtienen a partir del

pomo y sus expectativas poco re-
alistasestd el déficitdeautoestima

personal”, como sefiala Santiago
Frago, debido a que se sienten in-
capacesde cumplir conlasexigen-
rias sexuales que seles presentan
desde la pornografia.

# Incremento del machismo. La
pornografia actual incide espe-
cialmenteenel papel sumiso dela
mujer, gque es cosificada y someti-
daarelacionesmuymachistasque
estdn haciendoquerepunten acti-
tudes poco igualitarias entre los
chicos jivenes.

s Aumentodeprdcticas deriesgo.
El porno actual refleja muchas

PADRES
Septiembre de 2018

précticas de riesgo que son repli-
cadas enla vida real porlos mas
jovenes, como el sexo sin protec-
citin, conmicroviolencias, en gru-
poscon desconocidosyconmuje-
res sometidas... También puede
promover el uso de imsAgenes se-
xuales para chantajeara otroo el
envio de archivos con contenido
sexual explicito (sexting).

m Adiceidn. Algunos nifios mues-
tran conductas adictivas con res-
pecto al visionado de este tipo de
contenidos y una dependencia
clara entre ver pomo y poder des-
arrollarconductas sexuales, yasea
ensolitario o en pareja.
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El papel de los padres: cdeben prohibirlo?

mEl acceso a la pornografia de los meno-
res es una nueva realidad a la que deben
enfrentarse los padres. LCudles son los pa-
s0s a sequir? Los expertos coindicen en que
mejor que fiscalizar, castigar o prohibir estd
educar. "L a prohibicion es poco efectiva en el
contexto inevitable de invasidn pornografica.
Debemos centramos en dialogar con ellos para
poder enmarcar las relaciones sexuales entre
las personas en un plano tefiido de afecto, amor
yrespeto”, aconseja Santiago Frago, director
médicode Amaltea

mEn este sentido, Luis Ballester, de la UIB,
explica como "no debe prohibirse obsesiva-
mente, pero hay que dejar de banalizar suim-
pacto,aligual que nos preocupa el alcohol en
adolescentes”. Y anade: Nuesiras socedades
estan muy sexualizadas; vamos a tener mu-
chas ocasiones para hablar con ellos, para
maostrar nuestro desagrado con una actitud
grosera, una conducta vejatoria, con el sexo
forzado. . . Esacomunicacidn constante, ade-
més del ejemplo connuestraconducta, es
esencial’,

m Pero no todo se queda en la comunica-
cion. Los padres y educadores precisan de una
formacidn especifica para abordar este entor-
no.“Hay que articular programas de fortaleci-
miento familiar y de competenciafamiliar, en los
que se trate |as relaciones afectivo-sexuales,
pues estan dando muy buenos resultados entre
los padres”, destaca Carlos Rosdn, presidente
delaRed Jévenes eInclusion. Enesta mismali-
nea, Santiago Frago apuesta a nivel educativo
por “compilar listas de paginas web conrecur-
sos fiables que informen sobre sexualidad”.

cFalta
Educacion
sexual?

#En la era del “porno-fic-
cién®, comolodenominanal-
gunos expertos, la educacion
sexual ha quedado muy atrds.
Nillos padres ni los educadores
sonel referente ahora paralos
menores en cuantoa educa-
cidn en el campo de la sexual-
dad. De hecho, el 80% delos
menores encuestados enel
estudio Nueva pomografia y
cambios en las relacionesin-
terpersonales, consideraque la
educacién sexual recibida nole
havalidopara nada.

u Pero, teniendo en cuenta
que la pornografia parece
que ha llegado para quedar-
seenire los mas jovenes (sus
ndmeros no dejan de crecer),
se hace necesario un abordaje
distinto de esta materia. “El pa-
pelde los adulios de referencia
es fundamental No creemos
que haya que hacer unacharla
sobre pomografia, aligual que
no hay que haceruna charla
sobre bullying, drogas o cual-
quier asunto que genere riesgo
alos menores”, explica Lluis
Ballester, profesor dela Uni-
versidad de las Islas Baleares
(UIB). Bl propone:“La comuni-
caciaon frecuente, basadaenla
confianza, en criterios sdlidos y
consensuados enirelos pa-
dres ycon ofros adulios de re-
ferencia”.

1 Como en otras muchas
cuestiones educativas, el
ejemplo parece clave: Los
nifNos son la generacion de la
imageny de |a realidad virtual;
paraellos soloexiste lo que
ven. Por ello siel padre yla ma-
dre se muestran como pareja
delante de los hijos, si se besan
delante de ellos y manifiestan
complicidades afectivas, es
mis facil que sus hijos disocien
laimagen pomograficade una
imagen de amor entre persoc-
nas’, explica el sexdlogo San-
tiago Frago.“Los padres siem-
pre hacen Educacicdn sexual
porgue la Educacidn sexual es
fundamentalmente noverbal:
nuestros gesios, expresiones,
comentarios, ka forma de tratar-
NOS COMO parejs, nuestra valo-
racion de los hechos deldiaa
dia. .. es Educacion sexual’,
destaca Ademds, este experto
recomienda que los jivenes
tengan “espacios de critica, re-
flexidin, andlisis y expresion”
que les permitan filirar y proce-
sarlas imdgenes sexuales alas
que se exponen



