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El nifo ‘desaparece y se convierte en un adolescente “casi sin avisar”. Muchos padres se asustan ante esa nueva etapay
buscan respuestas. Pero la adolescencia no solo acumula riesgos (drogas, sexo, ciberbullying...) sino también retos educativos
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L nifio “obediente y
educado” desaparecey
se convierte en un ado-

lescente, muchas veces
“reivindicativo”. Y ocurre casi sin
darnos cuenta. De lanoche ala
mafiana, los padres se percatan
de que la adolescencia ha entra-
do porla puerta de su casa para
quedarse durante una tempora-
da. Muchos se asustanyno saben
qué hacer: tienen miedo ante los
nuevos riesgos y peligros que
ahora se inauguran y que antes
noles afectaban (las primeras be-
bidas alcohélicas y los primeros
cigarros, el inicio en el sexo, los
moviles y las pantallas que, en
ocasiones, van de la mano del ‘ci-
berbullying’ ¥ que pueden crear
adicciones...) Pero los expertos
son clarosy coinciden en que, al
margen de los cambios fisicosy
psicologicos por el paso de la ni-
fa a la edad adulta, la adolescen-
cianodebeser “unatortura”sino
una “oportunidad” para “afron-
tar apasionantes retos educati-
vos”. Psicologos y pedagogos defi-
nen en qué consiste esta épocade
la vida; y otros expertos (una se-
x6loga, un educador que previe-
ne el consumo de drogas, una
profesora universitaria especia-
lista en Internet y vida digital...)
enumeran los riesgos alos que se
pueden enfrentar los hijos a esta
edad, como evitar los problemas
atiempo o cémo solucionarlos.

Rebeldia positiva

Elprofesor eméritode Pedagogia
de la Universidad de Navarray
experto en adolescencia, Gerar-
do Castillo Ceballos, recuerda
que esta edad es “una fase nece-
saria para el desarrollo evoluti-
vo" (fisicoy de la personalidad).
“Es un puente entre la infanciay
la edad adulta. No seria posible
pasar de la primera a la segunda
directamente”. Pero no solo es
una “transicién”, anade, sino un
“periodo con entidad propia”
Una época, recalca, “de crisis”.
“Perono en el sentido agénico o
patoldgico. Sino de crecimientoy
deadaptaciénala adultez”.
Autor de varios libros sobre
adolescencia, como Retos educa-
tivos de los adolescentes posmo-
dernos o Adolescencia: mitos y

enigmas, padre de seis hijas y
abuelo de25nietos, es expertoen
lateoriayenla préctica. Y reco-
noce que esta época de la vida
suele ocasionar “dolor de cabeza
e insomnio a muchos padres”.
“Sobre todo a quienes no acaban
de enterarse de que su hijoyano
es un nifioy pretenden que siga
siendo sumiso”. Y recalca que, en
cambio, hay que fomentar la “re-
beldia positiva”. “No hay que su-
primirla. Los adolescente deben
rebelarse porloquevalelapena”

Algo similar opina también el
psicoanalista Joseph Knobel
Freud, de padres argentinos y so-
brino nieto de Sigmund Freud.
“Los adolescentes son los fildso-
fos de nuestra sociedad, se hacen
muchas preguntas sobre el senti-
do dela viday entienden, por fin,
qué es la muerte”. Asilo explico
hace un mes en una entrevista a
este periddico con motivo de la
conferencia que impartié en
Pamplona. Terapeuta infantily
juvenil en Barcelona, y autor de
Mi hijo es un adolescente: adids a
la infancia, insiste en que los ado-
lescentes se encuentran “perdi-
dos” en un “cruce de caminos”y
que, por eso, les “acechan "peli-
gros. “No surgen solos. La droga
no aparece de lanada, los padres
compran las pantallas..”

Tanto él como Castillo abogan
por el didlogo y la educacion.
“Hay que generar mas conversa-
cion entre padres e hijos. Aveces,
los padres no saben qué hacen
sus hijos pero tampoco les pre-
guntan”. Y considera que habria
que crear grupos en los que los
adolescentes puedan hablar.
“iCuando estdn juntos no hablan!
jCadauno estd con su pantallita!”

Castillo insiste en que los pa-
dres deben presentar a sus hijos
que laadolescencia es “laaventu-
ra de hacerse mayor”y que con-
lleva “sucesivos retos persona-
les”. “El reto de ser ellos mismos,
sinmostrarse ante los demds con
disfraces; el reto de no aceptar
ayudas innecesarias para afron-
tar problemas personales...” Algo
que extiende también a los pa-
dres y a los retos educativos a los
que se enfrentan. “Deben cono-
cer bien asu hijo, entenderley co-
municarse”. Plantear la educa-
cion de los hijos comoun reto, in-
siste, ayuda mucho a los padres a
“desdramatizar esa tarea” y
afrontarla “con ilusion” y “espiri-
tu deportivo” (“hoy hemos enca-
jado un gol pero mafiana saldre-
mos a ganar el partido”).
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m Abuelos: algo mas que
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Moviles y pantallas Adicciones y un
rastro de la vida privada en Internet

Los expertos aconsejan
que los adolescente no
tengan teléfono movil
hasta sepan controlar su
propio uso

Muchos padres deben dotarse
de “paciencia extra” para aguan-
tar “la presién casiinsoportable”
de sus hijos que piden un movil
undiasiyotrotambién. “Perono
deberian tenerlo hasta que sean
capaces de autocontrolarsuuso.

Es decir, hasta que sean autono-
mos digitales. Pienso que eso
ocurre alrededor de los 16 afios”.
Esla opinién de ladoctora y pro-
fesoratitular en Derecho dela
Comunicacién en la Universi-
dad de Navarra, Ana Azurmendi.
Donostiarra de 55 afios y conse-
jeradel Centro deestudiossobre
Internet yla vida digital del cam-
pus navarro, insiste en que los
adolescentes se exponen a mu-
chos riesgos, si no utilizan co-
rrectamente su teléfono mévil.
Y enumera: el acoso escolar,

las ‘tecnoadicciones’ y el peligro
parasu propiavida. “Pueden ser
actores ovictimas de insultos,
humillaciones... en las redes so-
ciales”. Pero el principal riesgo,
del que, aclara, no son conscien-
tes es el “rastro digital” que van
dejando y que afecta a suvida
privada. “Suben fotos a Face-
book, Instragram... de amigos en
su colegio, de su calle... Hablan
de sus familias, de los lugares
donde quedan... Y se despreocu-
pande quién pueda tener acceso
atodos esos datos”.
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Acoso escolar De las
aulas a las pantallas

Que si Fulanito no me deja ju-
gar al fiithol con él en los re-
creos o que si Menganita nome
invita a su cumpleafios. Los
problemas con los compafieros
declase hanocurridosiemprey
desde que los nifios son peque-
fos forman parte de lavida es-
colar. Pero de ahial acoso o ‘bu-
llying’ hay un trecho. Y asilo
asegura el presidente de la aso-
ciacion Levdntate contra el bu-
{lying, Julen Sesma, de 21 afios.
“Los alumnos de Primaria (6-
12) son los que més acoso pro-
vocany reciben. En el caso de
los adolescentes, que ya estan
enla ESO (12-16), suman a este
problema el ‘ciberbullying’ o
acaso através de Internet”.

En el momento en que los
adolescentes, continia, tienen
un mévil en las manos (alrede-
dor de los 12 013 afios suele ser

lo méas habitual), las burlas, los
insultos y el hacer el vacio se
trasladan de las aulas a las pan-
tallas. Y asi, a algunos escolares
se les excluye de los grupos de
‘whatsapp’ o se les insulta en
Instagram o Hangouts.

Los casos de ‘ciberacoso’,
apunta Sesma, se pueden solu-
cionar de forma mas sencilla,
ya que la asociacién colabora
“de maneraestrecha” con la Po-
licia Nacional. “Aunque los aco-
sadores borren las pruebas
quedan guardadas”. Y por eso,
insiste, resulta “mucho mas
sencillo” poner una denuncia
que con el acoso escolar. “En
ese caso, se necesitan mil infor-
mes. Y atin asi, pueden ser po-
cos”. El acoso fisico y psicologi-
co, concluye Sesma, se ha redu-
cido pero no ha desaparecido
sino que ha pasadolos méviles.

Sexo ‘Bombardeo’
informativo incorrecto

Los padres de los adolescentes
actuales no sabian casi nada de
sexocuandoteniansuedad. Ylo
poco que conocian se lo conta-
ban sus amigos o lo aprendian
enlas peliculas... Porque la edu-
cacion sexual no estaba de mo-
da. Nienlas aulas ni en casa. Pe-
ro, tres décadas después, la si-
tuaciéon ha dado un giro
completo. “Esos padres pasa-
ron ‘hambre informativay sus
hijos estdn ‘indigestados™. Asi
de claro lo explica la sexdloga
Estefania Séez Sesma, respon-
sable del area educativa de la
asociacion Amaltea. Cirbonera
de 41 afios, madre de una nifa
de4y educadoraenvarios cole-
gios de Navarray Aragon, daun
pasomasy asegura que la infor-
macién no lo es todo. “La clave
no esta en ofrecer a nuestros jé-
venes los datos que a nosotros
nos faltaronsinodotarles de he-

rramientas de reflexién y de ac-
titudes positivas”.

Estefania Sdez insiste en que
es crucial hablar desexoconlos
hijos “con naturalidad y norma-
lidad”. Y que, afiade, hay que
‘dotar’ a los adolescentes de
“habilidades sociales” y de una
“autoestima fuerte”. “Solo asi
contrarrestardn la presidn so-
cial directa (amigos, entorno...)
ylaindirecta (redes sociales...)

Lasexdloga no es partidaria
de “homogeneizar”alos adoles-
centesy jovenes en su relacion
con el sexo. “Nos bombardean
con estadisticas, edades de ini-
cio... Peromi experiencia y con-
tacto con ellos me hacen ver
que las realidad son muy diver-
sas y menos simplistas que las
que nos venden”. El “bombar-
deo” informativo” al que estdn
sometidos, insiste, no siempre
€s veraz ni correcto.

Urogas Alcohol y
tabaco desde los 13 afos

Siete de cada diez adolescentes
y jovenes reconocen haber be-
bido alguna vez alcohol. Y mu-
chos empiezan a consumirlo a
los 13 afios. La misma edad a la
que, también, algunos encien-
den su primer cigarrillo. “Pero
la mayoria de los adolescentes
no consumen. De hecho, un ter-
cio asegura no haberlo hecho
nunca”. Asilo explica Garikoitz
Mendigutxia, el director de
‘Suspertu’, laseccion de ‘Pro-
yecto Hombre' que apoya a los
adolescente y sus familias a
prevenir el consumo de drogas.

A estas dos sustancias lega-
les de consumo mayoritario (al-
cohol y tabaco), afiade Mendi-
gutxia, les sigue la marihuana
(droga ilegal). E170% de los ado-
lescentes y jovenes reconocen
no haberla probadonuncay de
los que silo han hecho, solo el

4% confiesatomarlaa diario. La
edad deinicio en este caso es al-
go mas tardia: los 16 afios. El
consumo del resto de drogas
ilegales (estimulantes, aluciné-
genos...), continda el director de
‘Suspertu’, es “absolutamente
residual”. Y el 98%, asegura, no
las ha consumido nunca.

Los chicos ylas chicas beben
y fuman por igual. Asilorevela
este estudio, que se elaboro
después de entrevistar a 1.500
adolescentes y jovenes nava-
rros. En el caso de la marihua-
na, sin embargo, si que se ob-
serva que los chicos la consu-
menmas. Laprevencion, aclara
Mendigutxia, es el primer paso
que deben dar los padres. “Si
consigues que tu hijo no fume
tabaco, evitards que fume mari-
huana. La supervisiony el con-
trolo de los horarios es crucial”.




